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WIC — это программа питания, помогающая беременным женщинам, 
мамам новорожденных детей и маленьким детям правильно питаться, 
получать информацию о питании и сохранять здоровье. WIC — это 
федеральная программа “Special Supplemental Nutrition Program for 
Women, Infants, and Children.”
Программа WIC предусматривает: проведение медосмотров, 
просвещение по вопросам питания и здорового образа жизни, 
поощрение и помощь при кормлении грудью, помощь в получении 
других услуг и чеки на приобретение здоровых продуктов питания.
Программа правильного питания WIC штата Вашингтон не 
допускает дискриминации.

Добро пожаловать в программу WIC — The Women, Infants, and Children 
Nutrition Program
Мы поздравляем вас с важным выбором в пользу здорового образа жизни — 
участием в программе WIC!
Мы составили данное руководство, предназначенное для покупателей и 
кассиров, участвующих в программе WIC, в сотрудничестве с клиентами, 
продуктовыми магазинами и персоналом медицинских учреждений, 
участвующими в программе WIC.

О «Руководстве по покупке продуктов питания WIC»
«Руководство по покупке продуктов питания WIC» — это основной источник 
информации для клиентов и персонала магазинов WIC о продуктах питания, 
одобренных WIC. Данное руководство поможет вам успешно совершать покупки.

В данном руководстве вы найдете:
•	 информацию	для	покупателей	и	кассиров	розничных	магазинов	WIC;
•	 список	одобренных	и	неодобренных	продуктов	питания;
•	 изображения	конкретных	торговых	марок	и	видов	одобренных	продуктов	

питания.

Если у вас возникнут вопросы или вам потребуется помощь...
Обратитесь к сотрудникам программы или к персоналу продуктовых магазинов 
WIC либо позвоните в Отдел обслуживания клиентов WIC по номеру 1-800-841-1410.
Я надеюсь, вы делаете покупки с удовольствием. Наслаждайтесь здоровыми 
продуктами питания WIC.

Janet Jackson Charles
Washington State WIC Director
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Советы для покупателей-участников программы WIC 

Правила пользования чеками программы WIC

Правила, применяющиеся к чекам программы WIC и чекам 
программы WIC на фрукты и овощи

•	 Чеки	следует	использовать	в	период	между	первым	и	
последним днем срока их действия.

•	 Чек	следует	использовать	только	в	том	случае,	если	под	
полем для подписи напечатано ваше имя. 

•	 Делайте	покупки	только	в	одобренных	магазинах.	
Ищите таблички “WIC Checks Accepted Here”.

•	 Приобретайте	то	количество	и	те	виды	продуктов,	
которые указаны в ваших чеках.

•	 Раздельно	покупайте	продукты	по	чекам	WIC	и	
другие товары.

•	 Сообщите	кассиру	о	том,	что	вы	будете	использовать	чек	
программы WIC, перед тем как начнете пробивать покупку  
на кассе.

•	 Подписывайте	чек	только	после	того,	как	кассир	проверит	
ваше удостоверение личности и впишет в чек сумму.

Дополнительные правила, применяющиеся только к чекам 
программы WIC на фрукты и овощи

•	 Если	в	вашей	семье	чеки	программы	WIC	на	овощи	и	фрукты	
получают несколько человек, спросите кассира, можете 
ли вы использовать их вместе. В некоторых магазинах это 
возможно. 

 Пример. Вы можете объединить чек программы WIC на 
фрукты и овощи на сумму $6 с чеком программы WIC на 
фрукты и овощи на сумму $10, чтобы заплатить $16 за 
покупку свежих фруктов и овощей.

•	 Если	стоимость	вашей	покупки	превышает	сумму	чека	
программы WIC на фрукты и овощи, вы можете оплатить 
разницу.

 Пример.	Если	стоимость	покупки	составляет	$7,	и	вы	
используете чекWIC на фрукты и овощи на сумму $6, вы 
можете доплатить $1, чтобы оплатить стоимость покупки.

•	 Если	стоимость	вашей	покупки	меньше	суммы	чека	WIC	 
на фрукты и овощи, вы не можете получить 
неиспользованные деньги. 
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Советы для покупателей-участников программы WIC 

Советы для покупателей

Вы можете помочь программе WIC 
обслужить большее количество семей, 
используя купоны и карточки покупателя и 
выбирая менее дорогостоящие продукты.

Покупая продукты питания WIC, вы 
можете использовать специальные 
предложения магазинов. Например, 
покупая одну упаковку, вы получаете еще 
одну бесплатно.

Если вы не можете найти необходимые 
продукты, обратитесь за помощью к 
сотруднику магазина.

Вы не обязаны покупать все продукты, 
указанные в ваших чеках WIC. Вы можете 
купить меньше, но не больше.

Возьмите с собой в магазин 
идентификационную папку WIC и 
используйте ее для удостоверения вашей 
личности. Вы можете предоставить другие 
документы, удостоверяющие вашу личность. 
Имя и фамилия в удостоверении личности должны совпадать с 
одним из имен и фамилий, напечатанных на чеке ниже поля для 
подписи.

Если вы подпишете чек до того, как передать его кассиру, 
чек не будет принят.

Вес и единицы измерения

Сокращения:
Унции = OZ

Фунты = LB

Эквиваленты:
½ галлон = 2 кварты
1 галлон = 2 полгаллона
1 галлон = 3,8 литра
½ фунта = 8 унций
1 фунт = 16 унций
1 фунт = 0,45 килограмма

Советы для покупателей есть в 
разных частях руководства.

Советы для покупателей

Shopping Tips
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ОдОбРенО не ОдОбРенО
Следует покупать
8 OZ или 16 OZ

В коробках 
Сухие
Без добавок
Крупы таких торговых  
марок:

Beech-Nut
Gerber

Вы можете выбрать
Любой вид, включая ячменную, 
смешанную, многозерновую, 
овсяную, рисовую и цельнозерновую

Не следует покупать
Торговые марки, количество и виды, 
не указанные в разделе одобренных 
продуктов
В консервных банках
В картонных коробках
В стеклянных банках
В расфасовке на одну порцию или в 
отдельных пакетиках
С добавлением фруктов, детских 
смесей или ароматизаторов
С добавлением докозагексаеновой 
кислоты (DHA)
Органические
С добавлением пребиотиков или 
пробиотиков

Baby Food / детское питание

Baby Cereal / Крупы для детей

ОдОбРенО не ОдОбРенО
Следует покупать
В стеклянных банках по 4 OZ

Без добавок
Таких торговых марок:

Beech-Nut Stage 2 Homestyle
Gerber 2nd Foods

 
 

Вы можете выбрать
Любой вид
Комбинации фруктов
Комбинации овощей
Один вид фруктов
Один вид овощей

Не следует покупать
Торговые марки, количество и виды, 
не указанные в разделе одобренных 
продуктов
В пластиковых упаковках
С добавлением детских смесей или 
ароматизаторов
Запеканки
Закрытые фруктовые пироги
Десерты
С добавлением докозагексаеновой 
кислоты (DHA)
Обеды
Крупы
Мясо
Лапшу или рис
Органические
Stage 1 (для грудничков), Stage 2 ½ или 
Stage 3 (для полуторагодовалых детей, 
уже привыкших к твердой пище)

Baby Food – Fruits and Vegetables /  
детское питание – фрукты и овощи
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Baby Food / детское питание

ОдОбРенО не ОдОбРенО
Следует покупать
В стеклянных банках по 2,5 OZ

Без добавок
Stage 1 (для грудничков) или Stage 2 
(для полуторагодовалых детей, уже 
привыкших к твердой пище)

 
 

Вы можете выбрать
Любой вид
Любой вид
Один вид мяса
С бульоном
С подливкой

Не следует покупать
Количество и виды, не указанные в 
разделе одобренных продуктов
В пластиковых упаковках 
С добавлением ароматизаторов, 
пищевых продуктов или специй
Запеканки
С добавлением докозагексаеновой 
кислоты (DHA)
Обеды
Мясные палочки
Мясо, смешанное с фруктами или 
овощами
Лапшу или рис
Органическое
Stage 3 (для детей, уже привыкших к 
твердой пище)

Baby Food – Meats / детское питание – мясо

Детская молочная смесь
Разрешена только смесь, указанная на чеке. Для получения информации  
о молочных смесях, одобренных программой WIC, посетите веб-сайт  
www.doh.wa.gov/cfh/WIC/formula.htm или позвоните в Отдел обслуживания 
клиентов WIC по телефону 1-800-841-1410.

Грудное вскармливание приносит пользу 
здоровью мам и малышей. WIC поддерживает 
грудное вскармливание. Чем дольше вы 
кормите грудью, тем больше продуктов WIC 
вы получаете!

Для детей, находящихся полностью на грудном вскармливании

B
aby Food
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Breakfast Cereal / Сухой завтрак

Cold Breakfast Cereal / Холодный сухой завтрак

Hot Breakfast Cereal / Горячий сухой завтрак

Вы можете выбрать несколько сухих завтраков, вес которых не превышает 
количество унций (OZ), указанное на чеке. Примеры.

ЛИБО ЛИБО
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Breakfast Cereal / Сухой завтрак

ОдОбРенО не ОдОбРенО
Следует покупать
В коробках по 11 OZ до 36 OZ

Без добавок
Таких торговых марок и 
разновидностей:
Cold Breakfast Cereal/Холодный 
сухой завтрак

Bran Flakes:
Essential Everyday *
Food Club *
Fred Meyer *
Great Value *
IGA *
Safeway *
Western Family *

Cheerios (без добавок) *
Corn Chex
Kellogg’s Corn Flakes
Kellogg’s Mini-Wheats,  
Unfrosted Bite Size *
Kix (без добавок)
Life (без добавок)
Post Grape Nuts *
Post Grape Nuts Flakes *
Rice Chex
Wheat Chex *

Hot Breakfast Cereal/Горячий сухой 
завтрак

Cream of Wheat (1 minute,  
2 ½ minute, 10 minute)
Овсянка быстрого приготовления в 
коробках, содержащих отдельные 
пакетики:

Essential Everyday Original Flavor *
Great Value, Original *
Hy-Top, Regular Flavor *
IGA, Regular Flavor *
Safeway, Regular Flavor *
Quaker Oats, Original *
Western Family, Regular Flavor *

Не следует покупать
Торговые марки, количество и виды, 
не указанные в разделе одобренных 
продуктов
Пакеты с сухими завтраками
С добавлением ароматизаторов, 
пищевых продуктов или специй

  * Эти сухие завтраки являются хорошим 
источником цельного зерна и клетчатки.

Вы можете выбрать овсянку в 
коробках, содержащих отдельные 
пакетики, если на чеке указано 
“breakfast cereal”.

Советы для покупателей

B
reakfast Cereal
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Cheese / Сыр

ОдОбРенО не ОдОбРенО
Следует покупать
Кусок весом 16 OZ в упаковке, когда 
на чеке указано “1 LB cheese”
Изготовленный из пастеризованного 
коровьего молока
Изготовленный в США
Без добавок
Таких видов:
Cheddar/Чеддер (мягкий, средний 
или твердый, желтый или белый)
Colby/Колби
Colby Jack/Колби Джек
Monterey Jack/Монтерей Джек
Mozzarella/Моцарелла (из частично 
снятого молока, из цельного 
молока, бруском, шаровидный или в 
вакуумной упаковке)

  
 
Вы можете выбрать
Куски весом 8 OZ в упаковке, когда на 
чеке указано “kosher cheese”
Два куска весом 16 OZ в упаковке, 
когда на чеке указано “2 LB cheese” 
Кусок весом 32 OZ в упаковке, когда 
на чеке указано “2 LB cheese”
Сыр любой торговой марки
Обогащенный кальцием и/или 
витамином D
Обезжиренный, с низким 
содержанием жира или с 
пониженным содержанием жира
С пониженным содержанием натрия

Не следует покупать
Количество и виды, не указанные в 
разделе одобренных продуктов
Продукты в расфасовке на одну 
порцию или в отдельных упаковках
С добавлением ароматизаторов, 
пищевых продуктов или специй
Сыр, изготовленный из 
непастеризованного молока
Нарезанный для крекеров
Сливочный сыр
Сыр Deli
Нарезанный кусочками, в виде 
крошки, кубиков, нарезанный, 
тертый, шинкованный или 
нарезанный тонкими слоями
С добавлением докозагексаеновой 
кислоты (DHA)/арахидоновой 
кислоты (ARA)
Очень острый чеддер
Свежий сыр моцарелла
Козий или овечий
Импортный
Без лактозы
С низким или пониженным 
содержанием холестерина
Мюнстерский
Органический
Пармезан
Пастеризованный плавленый 
американский сыр
Проволоне
Кесо фреско
Рикотта
Волокнистый сыр
Швейцарский сыр
Непастеризованный
Винтажный сыр
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Dried Beans/Peas/Lentils / Сушенная фасоль/горох/чечевица

ОдОбРенО не ОдОбРенО
Следует покупать
Без добавок

Вы можете выбрать
16 OZ bags
На развес
Любой торговой марки
Любой вид
Неорганические и органические

Не следует покупать
Количество и виды, не указанные в 
разделе одобренных продуктов
В коробках
В консервных банках
С добавлением ароматизаторов, 
пищевых продуктов или специй
Ячмень
Смесь гороха и риса
Кофейные зерна
Сушенные пережаренные бобы
Замороженные
Зеленую фасоль
Желейные бобы
Суп или суповые смеси
Ванильные бобы

D
ried B
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Eggs / Яйца

ОдОбРенО не ОдОбРенО
Следует покупать
В картонной упаковке по 12 штук  
(1 дюжина)
Белые куриные яйца

Вы можете выбрать
Яйца любой торговой марки
Мелкие, средние или крупные

Не следует покупать
Количество и виды, не указанные в 
разделе одобренных продуктов
В картонной упаковке по 6 или  
18 штук
Яйца поштучно, не в упаковке
Коричневые яйца
От кур, несодержащихся в клетках
С добавлением докозагексаеновой 
кислоты (DHA)
Утиные яйца
Сверхкрупные или гигантские яйца
Оплодотворенные
От кур свободного выгула
Яичную массу, пастеризованные 
яйца, яичный порошок или 
яйцезаменющие продукты
Яйца, снесенные в естественных 
гнездах или другие деликатесные 
яйца
Некуриные яйца
Яйца, обогащенные жирными 
кислотами Омега 3 (Omega 3)
Органические
Продающиеся отдельно яйца, 
сваренные вкрутую

Eg
gs
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Fish – Canned / Рыба – консервированная

ОдОбРенО не ОдОбРенО
Следует покупать
Легкого тунца куском в водной 
заливке, 5 OZ до 6 OZ

Горбушу, 5 OZ до	14,75	OZ

В консервных банках
Без добавок

Вы можете выбрать
Рыбу любой торговой марки
Без костей
С низким содержанием натрия
Без шкурки

Не следует покупать
Количество и виды, не указанные в 
разделе одобренных продуктов
Тунца в консервных банках по 12 OZ

В пакетах из фольги
В пакетах для варки в них
В пакетах для бутербродов и 
снековых продуктов 
С добавлением ароматизаторов, 
пищевых продуктов или специй
Тунца альбакора
Сушенную рыбу
Филе
Свежую
Замороженную
Деликатесную
Макрель
Красную нерку
Сардины
Копченую
Тушки или куски белого тунца
Деликатесные стейки лосося или 
тунца
Тунца австралийского
Тунца желтоперого

Вы можете выбрать комбинацию кускового легкого тунца и горбуши, вес которых 
не превышает количество унций (OZ), указанное на чеке. Примеры.

Для женщин, кормящих грудью

ЛИБО

= 30 oz = 27.25 oz
 5 OZ + 5 OZ + 5 OZ

 14.75 + 7.5 OZ + 5 OZ
OZ

 5 OZ + 5 OZ + 5 OZ +

Fish – Canned
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ОдОбРенО не ОдОбРенО
Следует покупать
Свежие фрукты
Свежие овощи

Вы можете выбрать
В пакетах или упаковках 
На развес
В пластиковых мисках, чашках, 
коробках или контейнерах-
раскладушках
Любой торговой марки
Любое сочетание фруктов и овощей
Любой вид
Неорганические или органические
Целые или нарезанные
Батат или сладкий картофель

Не следует покупать
Виды, не указанные в разделе 
одобренных продуктов
С добавлением соусов для макания, 
приправ, жиров или масла
С добавлением ароматизаторов, 
пищевых продуктов или специй
С добавлением сока или сиропа
Панированные, консервированные, 
вареные, пюреобразные, сушенные, 
замороженные или супы
Съедобные цветки и цветы
Фруктовые корзины
Фруктовые кульки или смокву
Травы или приправы, например алое, 
анис, листья банана, базилик, лавровый 
лист, тмин, кервель, шнитт-лук, кинзу, 
шелуху кукурузы, укроп, пажитник, 
хрен, лемонграсс, листья лайма, 
майоран, мяту, орегано, петрушку, 
розмарин, шалфей, чабер, эстрагон, 
тимьян, бобы ванили или пырей
Декоративные, например, перец 
чили, чеснок в связках, бахчевые 
культуры, вырезанные или 
раскрашенные тыквы
Блюда для вечеринок, тарелки или 
подносы
Картофель (за исключением сладкого 
картофеля и батата), включая, голубой, 
фиолетовый, красный, белый, желтый 
картофель или Yukon Gold
Продукты из салатного бара
Сахар или сахарный тростник

Fresh Fruits and Vegetables / Свежие фрукты и овощи
Fr

ui
ts

/V
eg

et
ab

le
s
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Хотите узнать, сколько стоят фрукты и овощи?
1. Взвесьте продукт и округлите вес до ближайшего ½ фунта.
2. В столбце “price per pound” найдите ближайшую цену за фунт продукта.
3. В строке найдите стоимость, исходя из веса продукта.
4. Выполните данные действия для каждого продукта.
5. Сложите стоимость каждого продукта, чтобы узнать, сколько будут 

стоить овощи и фрукты, которые вы планируете покупать.

Fresh Fruits and Vegetables / Свежие фрукты и овощи
Fruits/Vegetables

13

Price per 
pound 

(LB)
1 LB 1½ LB 2 LB 2½ LB 3 LB 3½ LB 4 LB 4½ LB 5 LB

$ 0.49 0.49 0.74 0.98 1.23 1.47 1.72 1.96 2.21 2.45

0.59 0.59 0.89 1.18 1.48 1.77 2.07 2.36 2.66 2.95

0.69 0.69 1.04 1.38 1.73 2.07 2.42 2.76 3.11 3.45

0.79 0.79 1.19 1.58 1.98 2.37 2.77 3.16 3.56 3.95

0.89 0.89 1.34 1.78 2.23 2.67 3.12 3.56 4.01 4.45

0.99 0.99 1.49 1.98 2.48 2.97 3.47 3.96 4.46 4.95

1.09 1.09 1.64 2.18 2.73 3.27 3.82 4.36 4.91 5.45

1.19 1.19 1.79 2.38 2.98 3.57 4.17 4.76 5.36 5.95

1.29 1.29 1.94 2.58 3.23 3.87 4.52 5.16 5.81 6.45

1.39 1.39 2.09 2.78 3.48 4.17 4.87 5.56 6.26 6.95

1.49 1.49 2.24 2.98 3.73 4.47 5.22 5.96 6.71 7.45

1.59 1.59 2.39 3.18 3.98 4.77 5.57 6.36 7.16 7.95

1.69 1.69 2.54 3.38 4.23 5.07 5.92 6.76 7.61 8.45

1.79 1.79 2.69 3.58 4.48 5.37 6.27 7.16 8.06 8.95

1.89 1.89 2.84 3.78 4.73 5.67 6.62 7.56 8.51 9.45

1.99 1.99 2.99 3.98 4.98 5.97 6.97 7.96 8.96 9.95

2.09 2.09 3.14 4.18 5.23 6.27 7.32 8.36 9.41 10.45

2.19 2.19 3.29 4.38 5.48 6.57 7.67 8.76 9.86 10.95

2.29 2.29 3.44 4.58 5.73 6.87 8.02 9.16 10.31 11.45

2.39 2.39 3.59 4.78 5.98 7.17 8.37 9.56 10.76 11.95

2.49 2.49 3.74 4.98 6.23 7.47 8.72 9.96 11.21 12.45

2.59 2.59 3.89 5.18 6.48 7.77 9.07 10.36 11.66 12.95

2.69 2.69 4.04 5.38 6.73 8.07 9.42 10.76 12.11 13.45

2.79 2.79 4.19 5.58 6.98 8.37 9.77 11.16 12.56 13.95

2.89 2.89 4.34 5.78 7.23 8.67 10.12 11.56 13.01 14.45



Juice for Women / Соки для женщин

Apple / Яблочный Grape / Виноградный

Grapefruit /
Грейпфрутовый

Orange / 
Апельсиновый

Pineapple / Ананасовый

Tomato and Vegetable / Томатный и овощной

Ju
ic

e 
– 

46
 O
Z
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Juice for Women / Соки для женщин

ОдОбРенО не ОдОбРенО
Следует покупать
В консервных банках по 46 OZ или 
пластиковых бутылках по 46 OZ

Таких торговых марок и видов:

Apple / Яблочный
Great Value Apple
Tree Top 100% Apple

Grape / Виноградный
Welch’s 100% Grape
Welch’s 100% White Grape

Grapefruit / Грейпфрутовый
Great Value Pink Grapefruit
Great Value White Grapefruit
Texsun Ruby Red Grapefruit

Orange / Апельсиновый
Texsun Orange

Pineapple / Ананасовый
Dole Pineapple
Fred Meyer Unsweetened Pineapple
Haggen Unsweetened Pineapple
IGA Pineapple
Western Family Pineapple

Tomato and Vegetable /  
Томатный и овощной

Campbell’s Tomato
Haggen Tomato
Haggen Vegetable
IGA Tomato
Kroger Tomato
V8 100% Vegetable
V8 Essential Antioxidants  
100% Vegetable
Western Family Tomato
Western Family Vegetable

Не следует покупать
Торговые марки, количество и виды, 
не указанные в разделе одобренных 
продуктов 
В любой упаковке, кроме как в 
упаковке по 46 OZ

В картонных упаковках или 
стеклянных бутылках
Сидр, коктейли, смесь фруктовых 
соков, напитки из сока, лимонный 
сок, лимонад, лаймовый сок, лаймад 
или пунш
Органические
Охлажденные

Cans or Plastic Bottles (46 OZ) / В консервных банках  
или пластиковых бутылках (46 OZ)

Вы можете выбрать комбинацию 
соков в консервных банках по 46 OZ, в 
пластиковых бутылках по 46 OZ или в 
замороженных емкостях, если на чеке 
указано “2 juice”.

Советы для покупателей

Juice – 46 O
Z
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Juice for Women / Соки для женщин

Apple /
Яблочный

Grape /
Виноградный

Grapefruit / Грейпфрутовый

Pineapple / Ананасовый

Orange / Апельсиновый

Ju
ic

e 
– 

Fr
oz

en

Любой торговой марки

Любой торговой марки
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Juice for Women / Соки для женщин

ОдОбРенО не ОдОбРенО
Следует покупать
Замороженные по 11,5 OZ  
или 12 OZ

Таких торговых марок и видов:

Apple / Яблочный
Albertsons Apple
Flavorite Apple
Fred Meyer Apple
Great Value 100% Apple
Hy-Top 100% Apple
IGA Apple
Kroger 100% Apple
Old Orchard 100% Apple
Safeway Apple 
Tree Top 100% Apple
Western Family 100% Apple

Grape / Виноградный
Albertsons Grape
Great Value 100% Grape
Hy-Top 100% Grape
Old Orchard 100% Grape
Old Orchard 100% White Grape
Welch’s 100% Grape
Welch’s 100% White Grape
Western Family 100% Grape

Grapefruit / Грейпфрутовый
100% грейпфрутовый сок любой 
торговой марки

Orange / Апельсиновый
100% апельсиновый сок любой 
торговой марки

Pineapple / Ананасовый
Dole 100% Pineapple
Old Orchard 100% Pineapple

Не следует покупать
Торговые марки, количество и виды, 
не указанные в разделе одобренных 
продуктов
В любой упаковке, кроме как в 
упаковке по 11,5 OZ или 12 OZ

Сидр, коктейли, смесь фруктовых 
соков, напитки из сока, лимонный 
сок, лимонад, лаймовый сок, лаймад 
или пунш
Органические

Frozen (11.5 OZ or 12 OZ) /  
Замороженные (11,5 OZ или 12 OZ)

Вы можете выбрать комбинацию 
соков в замороженных емкостях, в 
консервных банках по 46 OZ или в 
пластиковых бутылках по 46 OZ, если 
на чеке указано “2 juice”.

Советы для покупателей

Juice – Frozen
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Juice for Children / Соки для детей

Apple / Яблочный

Grape / Виноградный

Orange /
Апельсиновый

Pineapple / Ананасовый

Ju
ic

e 
– 

64
 O
Z

Любой торговой марки
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Следует покупать
Только в пластиковых бутылках  
по 64 OZ

Таких торговых марок и видов:

Apple / Яблочный
Albertsons Apple
Albertsons Apple  
with Calcium and Vitamin C
Flavorite 100% Apple
Fred Meyer 100% Apple
Haggen 100% Apple
Hy-Top 100% Apple
IGA 100% Apple
Kroger Apple
Nestle Juicy Juice Apple
Safeway 100% Juice Apple
Tree Top 100% Apple
Western Family 100% Apple

Grape / Виноградный
Albertsons Grape
Albertsons White Grape
Flavorite Grape
Flavorite White Grape
Fred Meyer 100% Grape
Fred Meyer White 100% Grape
Great Value 100% Grape
Great Value 100% White Grape
Haggen 100% Grape
Haggen 100% White Grape
IGA 100% Grape
IGA 100% White Grape
Kroger Grape
Kroger White Grape
Safeway 100% Grape
Safeway 100% White Grape
Welch’s 100% Grape
Welch’s 100% White Grape
Welch’s Red 100% Grape
Western Family 100% Grape
Western Family White Grape 

ОдОбРенО

Juice for Children / Соки для детей

не ОдОбРенО
Не следует покупать
Торговые марки, количество и виды, 
не указанные в разделе одобренных 
продуктов
В любой упаковке, кроме как в 
упаковке по 64 OZ

В других емкостях, кроме 
пластиковых бутылок
Охлажденные
Сидр, коктейли, клюквенный 
сок, смесь фруктовых соков, 
грейпфрутовый сок, напитки из сока, 
лимонный сок, лимонад, лаймовый 
сок, лаймад или пунш
Органические

Plastic Bottles (64 OZ) / В пластиковых бутылках (64 OZ)
ОдОбРенО

Orange / Апельсиновый
100% апельсиновый сок любой 
торговой марки 
Некоторые торговые марки 
приведены ниже:

Big Tex
Flavorite
Golden Crown
Langers
Old Orchard
Safeway
Tropicana
Western Family

Pineapple / Ананасовый
Albertsons Pineapple
Langers 100% Pineapple
Safeway 100% Pineapple
Western Family 100% Pineapple

Juice – 64 O
Z
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Milk / Молоко

ОдОбРенО
Следует покупать
2%, 1% или обезжиренное молоко
Только тот вид молока, который 
указан на чеке WIC 
В пластиковых или бумажных 
емкостях
Коровье молоко
Обогащенные витаминами А и D
Гомогенизированное
Пастеризованное
Без добавок  
и ароматизаторов
Охлажденное

2%, 1%, or Nonfat / 2%, 1% или обезжиренное

ОдОбРенО
Следует покупать
Цельное молоко
Только тот вид молока, который 
указан на чеке WIC 
В пластиковых или бумажных 
емкостях
Коровье молоко
Обогащенное витамином D
Гомогенизированное
Пастеризованное
Без добавок и ароматизаторов
Охлажденное

Whole / Цельное

Вы можете выбрать
Комбинацию галлонов или 
полгаллонов
Кварты разрешаются в том случае, 
когда указаны на чеке
Ацидофильное
Любой торговой марки
Обогащенное кальцием
Обезжиренное
Кошерное
С молочнокислыми бактериями
С низким содержанием жира
Пробиотики
Обезжиренное молоко с добавлением 
загустителей, такое как Creamy Fat 
Free, Skim Royal, Skim Supreme

Вы можете выбрать
Комбинацию галлонов или 
полгаллонов
Кварты разрешаются в том случае, 
когда указаны на чеке
Ацидофильное
Любой торговой марки
Обогащенное кальцием
Кошерное

См. стр. 22.

не ОдОбРенО

См. стр. 22.

не ОдОбРенО

M
ilk
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Milk / Молоко

ОдОбРенО
Следует покупать
Молоко без лактозы
Только тот вид молока, который 
указан на чеке WIC 
В пластиковых или бумажных 
емкостях
Коровье молоко
Обогащенные витаминами А и D
Гомогенизированное
Пастеризованное
Без добавок и  
ароматизаторов
Охлажденное

Lactose Free / без лактозы

ОдОбРенО
Следует покупать
Сухое молоко
Только тот вид молока, который 
указан на чеке WIC 
Смеси для получения 1 кварты или 
более молока
Коровье молоко
Обогащенное витаминами А и D
Гомогенизированное
Пастеризованное
Без добавок и ароматизаторов

Dry / Сухое

Вы можете выбрать
Комбинацию галлонов или 
полгаллонов
Кварты разрешаются в том случае, 
когда указаны на чеке
2%, 1%, обезжиренное или цельное 
молоко без лактозы
Ацидофильное
Любой торговой марки
Обогащенное кальцием
Кошерное
С молочнокислыми бактериями

Вы можете выбрать
В коробках, цилиндрических 
упаковках, пластиковых пакетах или 
в пакетах для приготовления в них
2%, 1%, обезжиренное или цельное 
сухое молоко 
Любой торговой марки
Обогащенное кальцием
Кошерное

См. стр. 22.

не ОдОбРенО

См. стр. 22.

не ОдОбРенО

M
ilk
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Milk / Молоко

ОдОбРенО
Следует покупать
В консервных банках по 12 OZ

Концентрированное молоко
Только тот вид молока, который 
указан на чеке WIC 
Коровье молоко
Обогащенное витаминами А и D
Гомогенизированное
Пастеризованное
Без добавок и ароматизаторов

Evaporated / Концентрированное

Вы можете выбрать
2%, 1%, обезжиренное или цельное 
концентрированное молоко 
Любой торговой марки
Обогащенное кальцием
Кошерное

не ОдОбРенО дЛЯ ВСеХ ВИдОВ МОЛОКА

Не следует покупать
Количество и виды, не указанные в 
разделе одобренных продуктов
С добавлением ароматизаторов, 
пищевых продуктов или специй
В пинтах, полпинтах или меньших 
единицах измерения объема
В стеклянных бутылках, молоко 
длительного хранения или 
ультрапастеризованное молоко
В расфасовке на одну порцию или в 
отдельных пакетиках
Порошковое молоко на развес
Пахту
Шоколадное молоко
С добавлением докозагексаеновой 
кислоты (DHA)/арахидоновой 
кислоты (ARA)
Смесь сливок с молоком в 
одинаковом количестве  
(half and half )

Напитки из конопли, орехов, риса 
или другие напитки из зерновых
Кефир
Молочные напитки с низким 
содержанием углеводов
Обогащенное жирными кислотами 
Омега 3 (Omega 3)
Органические
Молоко других животных, например 
козье или овечье
Сырое молоко
Соевое молоко или напитки
Сгущенное молоко с сахаром
Непастеризованное молоко
Сливки для взбивания

См. список ниже.

не ОдОбРенО

M
ilk

22



Peanut Butter / Арахисовое масло

ОдОбРенО не ОдОбРенО
Следует покупать
В банках от 16 OZ до 18 OZ

Без добавок

Вы можете выбрать
Продукт любой торговой марки
Кремообразное или однородное
С кусочками орехов или с крупными 
кусочками орехов
Хрустящее или суперхрустящее
С низким содержанием натрия
Натуральное арахисовое масло
Требующее или не требующее 
перемешивания
Соленое или несоленое

Не следует покупать
Количество и виды, не указанные в 
разделе одобренных продуктов
В любой упаковке, кроме как в 
упаковках от 16 OZ до 18 OZ

Развесное
С добавлением ароматизаторов, 
пищевых продуктов или специй 
С добавлением растительного масла, 
например льняного или сафлорового
С добавлением докозагексаеновой 
кислоты (DHA)/арахидоновой 
кислоты (ARA)
Свежесбитое или для 
самостоятельного сбивания
Деликатесное
Пасту из арахисового масла с низким 
содержанием углеводов
С низким гликемическим индексом
Натуральный спред
Ореховое масло или масло из семян, 
например из миндаля, кешью, 
кунжута, сои, семян подсолнечника 
или тахини 
Обогащенное жирными кислотами 
Омега 3 (Omega 3)
Органическое
С пониженным содержанием жира
С поджаренными орехами с медом
В расфасовке на одну порцию или 
ломтиками
Пасту
В тюбиках “Squeeze It” 
Valencia
С витамином E

Peanut B
utter
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Soy Beverage / Соевые напитки

ОдОбРенО не ОдОбРенО
Следует покупать
Таких торговых марок и видов:

8th Continent Soymilk
В емкостях по полгаллона 
Охлажденные  
Оригинальные или с ванилином

Pacific Ultra Soy
В емкостях по 32 OZ (кварта) 
Длительного хранения  
Без добавок или с ванилином

Не следует покупать
Торговые марки, количество и виды, 
не указанные в разделе одобренных 
продуктов

Вы можете покупать в квартах, 
полугаллонах или комбинациях 
кварт и полугаллонов, если на 
чеке указано “quart(s) soy 
beverage”.

Советы для покупателей

So
y 

B
ev

er
ag

e
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Tofu / Тофу

ОдОбРенО не ОдОбРенО
Следует покупать
В емкостях от 12 OZ до 16 OZ

С добавлением кальция
Без добавок

Вы можете выбрать
Тофу любой торговой марки
Охлажденный или длительного 
хранения

Не следует покупать
Количество и виды, не указанные в 
разделе одобренных продуктов
В любой упаковке, кроме как в 
упаковках от 12 OZ до 16 OZ

С добавлением ароматизаторов, 
пищевых продуктов или специй
Запеченый, нарезанный кубиками 
или ломтиками
Десертный тофу

Советы для покупателей

Azumaya Extra Firm
Azumaya Firm
Azumaya Silken
Frieda’s Extra Firm
Frieda’s Firm
Frieda’s Soft
House Foods Organic Extra Firm
House Foods Organic Firm
House Foods Organic Medium Firm 
House Foods Organic Soft (Silken)
House Foods Premium Extra Firm
House Foods Premium Extra Soft
House Foods Premium Firm
House Foods Premium Medium Firm 

Вы можете выбрать любую торговую 
марку тофу. Некоторые торговые 
марки приведены ниже.

House Foods Premium Soft (Silken)
Mori-Nu Organic Silken Extra Firm
Mori-Nu Organic Silken Firm 
Mori-Nu Organic Silken Lite Firm
Nasoya Lite Firm
Nasoya Lite Silken
Nasoya Organic Extra Firm
Nasoya Organic Firm 
Nasoya Organic Silken
Nasoya Organic Soft
Safeway O Organics Extra Firm
Safeway O Organics Firm
Sun Luck Chinese Style Firm
Sun Luck Japanese Style
Sun Luck Nugoshi Soft

Tofu
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Whole Grain Choices / Цельнозерновые продукты

ОдОбРенО не ОдОбРенО
Следует покупать
Без добавок

Вы можете выбрать
16 до 32 OZ, в пакетах
На развес
Любой торговой марки
Без клейковины
Длиннозерный и короткозерный
Быстрого или обычного 
приготовления
Неорганический или органический

Не следует покупать
Количество и виды, не указанные в 
разделе одобренных продуктов
С добавлением ароматизаторов, 
пищевых продуктов или специй
В коробках
Басмати, черный, жасминовый, 
красный, белый или дикий
Деликатесный
Рисовое ассорти

Brown Rice / Коричневый рис

•	 Коричневый	рис
•	 Булгур
•	 Овсяная	крупа
•	 Мягкие	тортильи
•	 100%	цельнозерновой	

пшеничный хлеб

Цельнозерновые продукты: 
Вы можете выбрать несколько 
цельнозерновых продуктов, вес 
которых не превышает количество 
унций (OZ), указанное на чеке. 

Советы для покупателей
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Whole Grain Choices / Цельнозерновые продукты

ОдОбРенО не ОдОбРенО
Следует покупать
Без добавок

Вы можете выбрать
16 до 32 OZ, в пакетах
На развес
Любой торговой марки
Без клейковины
Мгновенного или быстрого 
приготовления
Неорганическую или органическую
Обычную или стандартную
Плющенную в хлопья или  
крупного помола

Не следует покупать
Количество и виды, не указанные в 
разделе одобренных продуктов
В коробках
В цилиндрических упаковках
С добавлением ароматизаторов, 
пищевых продуктов или специй
Гранолу

Oatmeal / Овсяная крупа

Вы можете выбрать овсяную крупу в 
пакетах или на развес, если на чеке 
указано “whole grain choices”.

ОдОбРенО не ОдОбРенО
Следует покупать
Без добавок

Вы можете выбрать
16 до 32 OZ, в пакетах
На развес
Любой торговой марки
Неорганический или органический

Не следует покупать
Количество и виды, не указанные в 
разделе одобренных продуктов
В коробках
С добавлением ароматизаторов, 
пищевых продуктов или специй

Bulgur / булгур

Советы для покупателей
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Whole Grain Choices / Цельнозерновые продукты

ОдОбРенО не ОдОбРенО
Следует покупать
В упаковках от 8 OZ до 32 OZ 
Желтые или белые мягкие тортильи 
из кукурузы
Мягкие тортильи из цельной 
пшеницы
Без добавок

Вы можете выбрать
Мягкие тортильи любой торговой 
марки
С низким  содержанием  натрия

Не следует покупать
Количество и виды, не указанные в 
разделе одобренных продуктов
С добавлением ароматизаторов, 
пищевых продуктов или специй
Чипсы, салат в согнутых кукурузных 
лепешках в виде салатников, салат 
в согнутых кукурузных лепешках в 
виде ракушек, тостады или другие 
твердые тортильи
Тортильи из смеси зерновых, 
например из кукурузы и пшеницы
С добавлением пророщенной 
пшеницы
Изготовленные в магазине тортильи
Тортильи, на этикетке которых 
указано “light” или “lite” 
В составе рулетиков

Soft Tortillas / Мягкие тортильи

Вы можете выбрать любую торговую 
марку мягкой тортильи. Некоторые 
торговые марки приведены ниже.

Советы для покупателей

Celia’s White Corn 
Celia’s Whole Wheat 
Carlita Corn 
Don Pancho 6" White Corn 
Don Pancho 6" Yellow Corn 
Don Pancho White or Yellow Corn
Garden of Eatin’ Organic Whole Wheat 
Great Value Corn 
Guerrero 100% Whole Wheat 
Guerrero White or Yellow Corn

La Banderita White Corn
La Banderita Whole Wheat
La Burrita 8” Yellow Corn
Mission 96% Whole Wheat 
Mission White Corn – Super Size 
Mission Yellow Corn – Extra Thin 
Mission Yellow Corn – Super Size 
Mission Whole Wheat 
Ortega Whole Wheat
Pepito White Corn
Pepito Whole Wheat 
Tia Rosa White Corn 
Tia Rosa Yellow Corn Taco Size
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Whole Grain Choices / Цельнозерновые продукты

ОдОбРенО не ОдОбРенО
Следует покупать
В упаковках от 16 OZ до 32 OZ 
100% цельнозерновой  
пшеничный хлеб
В буханках, без добавок,  
нарезанный ломтиками

Вы можете выбрать
Хлеб любой торговой марки
С низким содержанием натрия

Не следует покупать
Количество и виды, не указанные в 
разделе одобренных продуктов
С добавлением ароматизаторов, 
пищевых продуктов или специй
Домашний или деликатесный (хлеб 
выпеченный маленькими партиями)
Хлеб, не упакованный в пластик
Хлеб, на этикетке которого указано 
“light” или “lite”
С добавлением докозагексаеновой 
кислоты (DHA)
С большим содержанием клетчатки
Французский хлеб
Замороженное или охлажденное 
тесто
Без клейковины
Из нескольких видов зерна
Хлеб из теста на закваске
С добавлением пророщенной 
пшеницы
Хлеб, изготовленный в магазине 
Смесь для выпекания хлеба
Ненарезной 

100% Whole Wheat Bread / 
100% цельнозерновой пшеничный хлеб

Вы можете выбрать 100% 
цельнозерновой пшеничный хлеб 
любой торговой марки. Некоторые 
торговые марки приведены ниже. 

Советы для покупателей

Albertsons 
Country Oven 
Franz  
Franz 50 Calorie 
Franz 100% Stone Ground
Franz Big Horn Valley All Natural 
Franz Oregon Trail 
Fred Meyer 
Great Value 
Haggen 
Haggen Stone Ground

Oroweat 
Oroweat Country 
Roman Meal All Natural 
Royal Hearth
Safeway Kitchens
Safeway Kitchens Country 
Safeway Open Nature
Sara Lee Classic
Sara Lee Hearty & Delicious
Sara Lee Hearty & Delicious with Honey
Sara Lee Soft & Smooth
The Bread Garden 100% Stone Ground 
Yoke’s Fresh Market
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Кассиры розничных магазинов

Идентификация клиентов программы WIC
1. Имя и фамилия лица, использующего чек WIC, должна быть указана 

ниже поля для подписи на чеке и соответствовать имени и фамилии 
в удостоверении личности (ID).

2. При использовании чека WIC необходимо предъявить 
удостоверение личности.

3. Идентификационной папки WIC с напечатанными именем 
и фамилией и подписью лица, использующего чек, вполне 
достаточно для удостоверения личности.

4.	Если	у	клиента	программы	WIC	отсутствует	идентификационная	
папка WIC или если в ней не 
указаны его имя и фамилия 
или отсутствует подпись, в 
приведенном ниже списке 
перечислены документы, 
удостоверяющие личность, 
которые могут быть 
предъявлены.

•	 Водительские	права
•	 Военный	билет
•	 Карточка-удостоверение	

личности жителя штата
•	 Карточка-удостоверение	

члена племени
5. Чеки WIC должны быть 

подписаны в присутствии 
кассира и после того, как 
фактическая стоимость 
покупки будет вписана в чек.

6.	Если	чек	был	подписан	до	его	
предъявления кассиру, чек 
программы WIC запрещается 
использовать.

Re
ta

il 
Ch

ec
ke

rs

30



Кассиры розничных магазинов

Важные моменты, о которых необходимо 
помнить за кассой

•	 Клиенты	программы	WIC	должны	покупать	все	продукты	питания	в	
количествах, указанных в чеке.

•	 Клиенты	программы	WIC	могут	покупать	не	все	продукты	по	чеку.

•	 Продавайте	только	продукты,	указанные	на	чеке	—	замена	
продуктов запрещается.

•	 Клиенты	программы	WIC	могут	использовать	купоны	производителя	
или магазина, а также карточки покупателя. Перед внесением суммы 
покупки в чек WIC вычтите сумму, указанную на купоне (купонах).

•	 Клиенты	программы	WIC	имеют	право	на	участие	в	торговых	акциях	
магазина, предлагаемых для всех покупателей (например, покупая 
одну упаковку, вы получаете еще одну бесплатно).

•	 Вписывайте	данные	в	чек	печатными	буквами,	четко	и	аккуратно,	
используя ручку с черными или темно-синими чернилами.

•	 Никогда не вписывайте в чеки программы WIC для фруктов и овощей 
суммы, превышающие сумму, указанную в поле Actual Purchase Price.

•	 Клиент	программы	WIC	должен	обязательно	расписаться	на	чеке.	
Чеки без подписи не оплачиваются.

•	 Клиенты	программы	WIC	должны	обслуживаться	так	же	вежливо,	как	
и другие покупатели.

•	 Если	вы	вынуждены	отказать	в	принятии	чека	WIC,	используйте	
все свои навыки обслуживания клиентов, чтобы объяснить 
причину. Сообщите клиенту программы WIC, что он может вернуть 
чек в клинику WIC, где ему окажут помощь или предоставят 
дополнительную информацию.

•	 Если	клиент	программы	WIC	хочет	купить	продукты	питания,	
одобренные WIC, которых нет в наличии, не выдавайте талон, дающий 
право купить продукты, когда они появятся в продаже, и не предлагайте 
ему вернуться в магазин, чтобы купить отсутствующие продукты.

•	 Запрещается	использовать	чек	WIC	для	оплаты	счета	клиента	
программы WIC, который он имеет в вашем магазине.

Возврат одобренных продуктов питания клиентом программы WIC 
Клиенты программы WIC имеют право возвращать одобренные WIC 
продукты питания, если они испорченные или бракованные. Они 
могут получить продукты той же торговой марки, вида и объема, 
как и возвращенный товар. Они не могут получить другие продукты 
питания, кредит, наличные деньги, подарочные карты или купоны в 
обмен на некачественный товар.
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Кассиры розничных магазинов

Что должны знать кассиры
“WIC Checks Accepted Here”

В вашем магазине могут принимать чеки WIC, поскольку владелец 
заключил договор с Департаментом здравоохранения (Department 
of Health). Договор содержит много правил и юридических 
обязательств, которые необходимо соблюдать, включая требование 
о том, что вы должны пройти обучение, чтобы надлежащим образом 
принимать чеки программы WIC. Магазин не получит оплату за 
чеки, необработанные должным образом. Проблемы с чеками 
могут привести к контролю, расследованию и/или предоставлению 
дополнительного обучения со стороны программы WIC.

Все покупатели и кассиры заслуживают уважения
Вы знаете, насколько важно обслуживать клиента должным образом. 
Клиенты программы WIC такие же как и другие покупатели — у них 
бывают хорошие дни и плохие дни. Помните, что правила WIC могут 
быть не совсем понятными для ваших покупателей. Располагающий тон 
и позитивное отношение помогут вам выполнить операцию. Иногда 
обмен неприятными словами или недопонимание могут привести к 
жалобе. Вы можете сократить количество жалоб, зная, каким образом 
осуществлять операцию с чеком программы WIC, и используя 
надлежащие навыки обслуживания покупателя.

Если	вы	понимаете,	что	клиент	программы	WIC	относится	к	вам	без	
должного уважением, вы можете позвонить в наш отдел по работе с 
клиентами.

Конфиденциальность
Еще	одна	часть	уважительного	отношения	к	покупателям	WIC	—	это	
соблюдение конфиденциальности. Правилами WIC запрещается 
сообщать	другу,	что	какое-либо	лицо	участвует	в	программе	WIC;	когда	
вам необходима помощь для проведения операции с чеком WIC, вы не 
должны упоминать WIC, сообщая о проблеме по громкоговорителю, 
или звать на помощь через весь зал.

В программе WIC исключена дискриминация
Мы с гордостью следуем федеральному закону, в программе WIC 
исключена дискриминация по расовому признаку, цвету кожи, 
происхождению,	полу,	возрасту	или	инвалидности.	Если	мы	получим	
жалобу от клиента WIC, который посчитает, что в отношении к 
нему была проявлена дискриминация, мы должны сообщить об 
этом в Управление по гражданским правам (Office of Civil Rights) 
Департамента США по сельскому хозяйству (Department of Agriculture).

Спасибо за вашу помощь, оказанную программе WIC в 
предоставлении здоровых продуктов питания клиентам WIC!
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Примечания



Washington State Department of Health
WIC Nutrition Program

 
WIC Отдел обслуживания клиентов 

1- 800-841-1410
 

www.doh.wa.gov

Для лиц с ограниченными возможностями этот документ может быть по запросу 
предоставлен в другом формате. Чтобы подать такой запрос,  

звоните по телефону 1-800-841-1410 (линия TDD/TTY 1-800-833-6388).

DOH	960-278		April	2012	Russian

В данном учреждении предоставляются равные возможности для всех.

Программа правильного питания WIC 
штата Вашингтон не допускает дискриминации.


